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Instructiuni pentru prevenirea inbolnavirii
cu virusuri gripale

in contextul noului COVID - 19, cele 10 elemente comportamentale care
trebuie urmate:

>

>

Spalati-va madinile de multe ori; Spalarea mainilor elimind virusul de pe
acestea;

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii
acute; Mentineti distanta de cel putin 1m intre dumneavoastra si alte persoane,
in special cand acestea tusesc, stranuta sau au febrd, deoarece picaturile de
saliva pot transmite virusul de la o distantd apropiata;

Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile; Virusul se transmite mai ales
pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel evitat
atingerea dacd nu v-ati spdlat bine mainile. Mainile intrd Tn contact cu
suprafetele contaminate de virus raspandindu-se in tot corpul.

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decit in cazul in care va
prescrie medicul;

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;
Utilizati masca de protectie doar in cidzul in care sunteti bolnav sau
suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in care acordati asistentd
persoanelor bolnave;

Produsele ”"MADE in CHINA“ sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase (din acest punct de vedere); Organizatia Mondiala a Sanatatii a
declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu se supun nici unui risc
de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mault timp
pe suprafete. Pana in prezent nu existd nici o dovada ca produsele/obiectele
produse in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19;

Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele
in carantina din Europa de cei putin 14 zile; Perioada de incubatie a noului
coronavirus, este cuprinsa intre 1 si 14 zile.

Animatele de companie nu transmit coronavirus. In acest moment nu exista
dovezi ca animalele de companie, caini si pisici pot fi infectate de virus.
Spalati-va méinile de multe ori ;

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a prevenii
infectia. Mainile se spald cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu

exista apd si sdpun, puteti folosii un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool
de 60%.




